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FECHA: 07/01/2026 HORA: 7:00 AM LUGAR: PARQUE REGIONAL LA FLORIDA 5

TIPO DE ACTIVIDAD: ;Capacitacion _X

Socializacion Informacién General

CONFERENCISTA-INSTRUCTOR/EMPRESA: STEFANNY OVIEDQ, SUPERVISOR SST RESPONSABLE CAPACITACION: SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

TEMAS TRATADOS: Higiene Postural y Manipulacion Manual de Cargas: Fortalecer los conocimientos y habilidades de los trabajadores en

Pausas Activas

Otro_

Cual2  INDUCCION SST

la adopcion de posturas adecuadas y técnicas seguras para la manipulacién manual de cargas, con el fin de prevenir lesiones osteomusculares,
reducir la fatiga fisica, controlar los riesgos biomecdnicos asociados o sus actividades laborales y promover habitos de trabajo seguros, en

cumplimiento de los lineamientos del Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST).

NOMBRES Y APELLIDOS

1 MIGUEL LEONARDO REYES HERNANDEZ

2 | SOF IA ALEJANDRA VARGAS BENAVIDES

3 ELKIN JAIR DELGADO BRACAMONTE

4 JULIO JAVIER RODRIGUEZ OSPINO

|5 | MARA JINETH VELASQUEZ HERRERA
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u ANGEL DAVID ARIAS ARGUELLO
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| 7 | ZULMA NATALIA ARIAS LEAL
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8 LEiDY MIRYANY CERQUERA ALVARADO

| 9 | JASMIN BIVIANA GONZALEZ ROMERO
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| 10 | DIANA MARCELA GUTIERREZ MARTINEZ
|

11 IROBINSON PAEZ MOUNA______.J,

| 12 | JUAN CARLOS SOLARTE MARTINEZ
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